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Catégories Saison 2011-2012 
 
Les informations suivantes sont en lien avec les tableaux d’âge que vous 
trouverez plus bas dans ce document. 
 
Le nombre maximal de personnes autorisées sur le sol de performance est de 32 pour la saison 2011-
2012, sauf indication contraire dans les tableaux ci-dessous. 
 
L’âge au 31 août 2011  
L’âge au 31 août 2011 signifie que c’est l’âge de l’athlète à cette date qui sera considéré lors de son 
classement dans une catégorie pour la saison 2011-2012. Ceci est applicable à toutes les catégories 
offertes par la FCQ. 
 
Malgré certains grands écarts d’âge autorisés par les catégories, la FCQ vous demande d’être vigilent 
et de bien respecter les capacités des athlètes. Nous recommandons aux responsables des clubs de 
former des équipes avec des membres qui ont le moins d’écart d’âge possible.  
 
NOUVEAUTÉ: Applicable seulement aux divisions civiles, catégories internationales niveau 5 
et 6. L’âge des participants – « L’année de la compétition » -  
 
USASF a modifié ce critère afin de suivre les critères d’admissibilité de ICU pour les 
championnats mondiaux.  L’âge du participant sera déterminé en se basant sur la date de fête 
qui arrive durant « l’année de compétition ». Exemple: Un participant aure 14 ans le 31 
décembre 2012, cette personne sera éligible de participer à toutes les compétitions de la 
saison 2012. 
 
 
« Crossovers »  
Pour la saison 2011-2012, un athlète est limité dans le nombre d’équipes auquel il peut participer. Un 
athlète peut participer dans seulement 2 équipes autres que la sienne (équipe primaire), pour un total 
de 3 équipes maximum.  
 
Pendant un évènement, un athlète ne sera pas autorisé de participer dans une équipe appartenant à 
un autre club que le sien (exception : un athlète peut participer dans un autre club que le sien, si cette 
équipe est de niveau 6). Ceci est applicable pour les athlètes d’une même division, ex : une athlète de 
la division civile.   
 
Division en Small et Large (Provincial et Canadien) 
Les catégories seront séparées en « small » (5 à 20 membres)  et « large » (21 à 32 ou 36 membres) 
s’il y a au moins 2 équipes dans chacune de ces catégories.  
 
S’il y a moins de 2 équipes dans l’une de ces catégories, les équipes seront combinées pour la 
compétition (Exemple: 2 équipes Junior Small et 1 équipes Junior Large =  3 équipes Junior 
Combiné. 
 
Les catégories International niveau 5 et Open international niveau 6 ne peuvent être séparées en 
« small » ou « large ». 
 
Note : L’organisateur ne pourra jumeler deux catégories, s’il y a un club ayant à la fois une équipe 
large et une équipe small, de même niveau, qui participe à la compétition. Deux équipes du même 
club ne peuvent compétitionner l’une contre l’autre (Exemple : Small Junior Niveau 2 et Large Junior 
Niveau 2).  Dans une telle situation, une division obligatoire des catégories en Small et Large sera 
faite, même si cela implique qu’une équipe soit seule dans sa catégorie.  
 
Quand jumeler les catégories 
Junior Co-Ed 



Toujours en respectant le niveau des équipes, le junior Co-Ed peut être jumelé avec le junior All-Girls 
s’il y a moins de 2 équipes participantes dans chacune de ces catégories.  (Exemple : 2 équipes 
junior All-girls niveau 3 et 1 équipe junior Co-ed niveau 3 = 3 équipes dans la catégorie Junior niveau 
3.)  
 
Senior Co-Ed et Senior Open Co-Ed  
Le Senior Co-Ed ou Senior Open Co-Ed peut être jumelé avec le Senior All-Girls ou Senior Open All-
Girls s’il y a moins de 2 équipes participantes dans chacune de ces catégories.   
 
Précisions sur la division éducationnelle 
1) Un athlète ne peut représenter plus d’un établissement scolaire à la fois. 
2) L’athlète doit être inscrit pour ses études dans un établissement scolaire, doit être étudiant à temps 
plein et doit se présenter en classe. 
3) Lors d’une compétition, l’athlète performant la routine doit être actif* dans l’établissement scolaire 
qu’il représente. 
4) Le niveau 4.2 est maintenant disponible pour certaines catégories.  Le premier chiffre correspond 
aux règlements applicables aux stunts, pyramides, projections et démontages. Le deuxième chiffre 
correspond au niveau (règlements) applicable pour la gymnastique à l’arrêt et la gymnastique avec 
élan. (Exemple: Niveau 4.2 : le chiffre 4 représente le niveau technique pour les stunts, pyramides, 
projections, etc. et le .2 représente le niveau technique pour la gymnastique). 
 
*Être actif dans l’établissement signifie que l’étudiant suit ses cours dans cet établissement. Si un 
étudiant est inscrit à 2 endroits et est actif à 2 endroits, l’endroit où la plus grande proportion (en 
heure) de ses études est prise en considération. 
 
Précisions sur la division civile  
1) Un athlète ne peut pas faire partie de deux équipes (ou plus), si ces équipes sont l’une contre 
l’autre. 
2) Le niveau 4.2 doit suivre les règlements de niveau 4 pour les stunts, pyramides, projections et 
démontages, et suivre les règlements de niveau 2 pour la gymnastique à l’arrêt et la gymnastique 
avec élan. 
 
Précisions pour les partner stunts 
1) Les gens qui s’inscrivent pour la compétition de stunts (partner stunts), doivent être membres de la 
fédération.   
2) Les partner stunts doivent suivre les règlements de la fédération (Exemple : un partner stunt mini 
ne peut exécuter le niveau 5). 
3) La durée de la routine est de maximum 1 minute (un jeu de 10 secondes sera accepté sans 
pénalité). 
4) S’il y a une chute non contrôlée où la voltige touche le sol de façon non sécuritaire (risque de 
blessure évident, la personne ne se relève pas), la routine sera arrêtée et jugée en fonction des 
éléments effectués avant la chute. 
5) Un nombre maximum de 3 équipes de partner stunts (par catégorie d’une même association) peut 
s’inscrire à la compétition. 
 
Réservistes 
Chaque équipe doit avoir une liste de réservistes (remplaçants).   Tous les athlètes participant dans 
une équipe doivent être membres enregistrés de cette équipe pendant la saison 2011-2012. 
Exception: Championnat Canadien.  
 
Sur les listes d’équipe des régionaux et du provincial, le nom de chaque athlète devra être identifié 
comme étant soit un participant ou un réserviste.  
 
Dans les régionaux, tous les noms sur les listes d’équipe seront vérifiés.  La liste de tous les 
participants devra être confirmée et signée par les entraîneurs. Cette liste doit inclure les noms de 
tous les réservistes.  Au championnat provincial, cette même liste sera utilisée à l’accréditation. Il ne 
sera pas autorisé d’apporter des modifications à cette liste. Un athlète qui n’est pas sur cette liste ne 
pourra pas embarquer sur le tapis. Seuls les athlètes inscrits sur la liste pourront remplacer un blessé 
(sans que l’équipe ne change de catégorie (small, large)). 



Le règlement applicable aux réservistes est le suivant: Un maximum de 10 réservistes par équipe est 
autorisé.  Tous les remplaçants doivent respecter les mêmes critères d’admissibiliyé (EX: âge, etc.).   

Équipes besoins spéciaux 
Les équipes avec besoins spéciaux sont limitées aux règlements techniques de niveau 2, et aucune 
projection n’est permise.  
 
Informations aux clubs et associations désirant organiser des compétitions  
Pour un club ou association désirant organiser une compétition reconnue (ou sanctionnée) par la 
FCQ, l’organisateur doit respecter les normes de sécurité, les niveaux, les catégories et les 
règlements techniques de la FCQ, à moins d’obtenir une approbation de la part d’un administrateur de 
la Fédération.  

 
** Les tableaux que vous trouverez dans ce document sont les catégories qui 
sont offertes aux Championnats de la FCQ.**   

 
Catégories division civile 

 
Catégories   Âge   Filles/Gars  Nombre de personnes  Niveaux  

Tiny Cheer / Cheer Poussin 
Tiny  ‐ Poussin  5 ans et 

moins  
Filles/gars  5 à 32 athlètes  1  

Mini Cheer / Cheer Atome 
Mini  ‐ Atome  8 ans et 

moins  
Filles/gars   5 à 32 athlètes  1, 2, 3  

Youth Cheer / Cheer Moustique 
Youth  ‐ Moustique  11 ans et 

moins  
Filles / gars   5 à 32 athlètes  1, 2, 3, 4 

Junior Cheer / Cheer Pee‐wee 
Junior ‐ Pee‐wee  14 ans et 

moins  
Filles/gars   5 à 32 athlètes  1, 2 

Junior All‐Girls  ‐ Pee‐wee 
filles 

14 ans et 
moins  

Aucun gars   5 à 32 athlètes  3, 4  

Junior Co‐Ed  ‐ Pee‐wee 
mixte 

14 ans et 
moins  

1 gars et plus   5 à 32 athlètes  3, 4 

Junior Avancé – Pee‐wee 
avancé 

14 ans et 
moins 

Filles/gars (max 4)  5 à 36 athlètes  5 

Senior Cheer / Cheer Midget 
Senior – Midget  18 ans et 

moins  
Filles/gars  5 à 32 athlètes  1, 2, 4.2 

Senior All‐Girls ‐ Midget 
filles  

18 ans et 
moins 

Aucun gars   5 à 32 athlètes  3, 4 

Senior Co‐Ed  ‐ Midget 
mixte 

18 ans et 
moins 

1 gars et plus    5 à 32 athlètes  3, 4 

Senior Open – Midget 
ouvert * Règles spéciales 

18 ans 
 et moins 

Filles/gars (max 4)  5 à 36  athlètes  5 

Senior All‐Girls Avancé – 
Midget filles avancé 

12 ans à 
18 ans 

Aucun gars  5 à 36 athlètes  5  

Senior Small Co‐Ed Avancé 
‐ Midget petit mixte 
avancé 

12 ans à 
18 ans 

1 à 4 gars  5 à 20 athlètes  5  

Senior Large Co‐Ed Avancé 
– Midget large mixte 

12 ans à 
18 ans 

5 gars à 18 gars   5 à 36 athlètes  5 
 



avancé 

International Open Cheer / Cheer International ouvert 
International Open All‐Girls 
– International ouvert filles 

14 ans et 
plus  

Aucun gars   5 à 24 athlètes  5  

International Open Co‐Ed – 
International ouvert mixte 

14 ans et 
plus  

1 à  12 gars   5 à 24 athlètes  5  

Open Cheer / Cheer ouvert 
Open All‐Girls – Ouvert 
filles 

17 ans et 
plus  

Aucun gars   5 à 24 athlètes  6  

Open Co‐Ed – Ouvert mixte  17 ans et 
plus  

1 gars à 12 gars  5 à 24 athlètes  6  

Open – Ouvert  17 ans et 
plus 

Filles/gars  5 à 36 athlètes  4.2 

 
 
 

 
 

 
 

Partner stunts – division civile 
Catégories   Âge   Filles/Gars   Nombre de 

personnes  
Niveaux  

Mini ‐ Atome  8 ans et moins  Filles/ gars  5 athlètes  2 
Youth ‐ 
Moustique 

11 ans et moins   Filles/ gars   5 athlètes  3 

Junior All‐Girls – 
Pee‐wee filles 

14 ans et moins   Filles  seulement   4 athlètes  4  

Junior – Pee‐wee 
mixte 

14 ans et moins   Filles et 1 gars   4 athlètes  4  

Senior All‐Girls – 
Midget filles 

18 ans et moins  Filles seulement   4 athlètes  5  

Senior – Midget 
mixte 

18 ans et moins  Filles et 1 gars   4 athlètes  5  

Inter Open – Inter 
ouvert mixte 

14 ans et plus  Filles et 1 gars  4 athlètes  5 

Inter Open All‐
Girls – Inter 
ouvert filles 

14 ans et plus  Filles seulement  4 athlètes  5 

Open All‐Girls – 
Ouvert filles 

17ans et plus   Filles seulement   4 athlètes  6  

Open – Ouvert 
mixte 

17 ans et plus   Filles et 1 gars   4 athlètes  6  

Open Co‐Ed – 
Ouvert Co‐Ed 

17 ans et plus   1 fille/1 gars   2 athlètes  6  

Open 2 girls – 
Ouvert 2 filles 

17 ans et plus  2 filles seulement  2 athlètes  6 

 
 
 

Mom and Dad Cheer  / Cheer Parents 
N.B : Les athlètes dans cette équipe ne peuvent faire partie d’aucune autre équipe qui soit membre 
de la Fédération de cheerleading du Québec, toute division confondue. 
Mom and Dad –
Parents 
Compétitif  

25 ans et plus   Filles/Gars   5 à 36  athlètes  3, 4 

Super Cheer  (Démonstration) 
Athlètes avec 
besoins spéciaux  

Tous les âges   Filles/Gars   Illimité    N/A  



 
Catégories Division éducationnelle 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catégories   Âge   Filles/Gars   Nombre de 
personnes  

Niveaux  

Mini Cheer / Cheer Atome 
Tiny ‐ Poussin 
 

Préscolaire   Filles/Gars  5 à 32 athlètes  1 

Mini ‐ Atome 
 

Primaire 1e, 2e et 
3e année  

Filles/Gars  5 à 36 athlètes  1 

Youth Cheer / Cheer Moustique 

Youth ‐ 
Moustique 

Primaire 4e, 5e et 
6e année 

Filles/Gars  5 à 36 athlètes  2 

Primaire Open – 
Primaire ouvert 
 

Primaire 1e à 6e 
année  

Filles/Gars  5 à 36 athlètes  1, 2 

Junior Cheer / Cheer Pee‐wee 
Junior – Pee‐wee 
 

Secondaire 3 et 
moins   

Filles/gars   5 à 36 athlètes  1, 2 

Junior All‐Girls – 
Pee‐wee filles 

Secondaire 3 et 
moins   

Aucun gars   5 à 36 athlètes  3 
 

Junior Co‐Ed – 
Pee‐wee mixte  

Secondaire 3 et 
moins  

1 gars à 12 gars  5 à 36 athlètes  3 

Senior Open Cheer / Cheer Midget Ouvert 
Senior Open All‐
Girls – Midget 
ouvert filles 

Secondaire 1 à 5   Aucun gars  5 à 36 athlètes  2, 3, 4.2, 4 

Senior Open Co‐
Ed –Midget 
ouvert mixte 

Secondaire 1 à 5   1 gars à 12 gars   5 à 36 athlètes  2, 3, 4.2, 4 

Senior Cheer / Cheer Midget  
Senior All‐Girls / 
Midget filles 

Secondaire 3 et 
plus  

Aucun gars   5 à 36 athlètes  4, 5  

Senior Co‐Ed 
Limité – Midget 
mixte limité 

Secondaire 3 et 
plus 

1 à 4 gars   5 à 36 athlètes  4, 5 

Senior Co‐Ed 
illimité – Midget 
mixte illimité 

Secondaire 3 et 
plus 

5 gars à 18 gars   5 à 36 athlètes   4, 5 

Open Cheer / Cheer Ouvert 
Collégial 
débutant 

Collégial 
seulement 

Filles/gars  5 à 36 athlètes  4.2 

Collégial All‐Girls 
– Collégial filles  

Collégial 
seulement  

Aucun gars  5 à 36 athlètes   5, 6 
 

Collégial Co‐Ed – 
Collégial mixte 

Collégial 
seulement  

1 gars et plus  5 à 36 athlètes  5, 6 
 

Universitaire All‐
Girls – 
Universitaire 
filles 

Universitaire 
Seulement  

Aucun gars  5 à 36 athlètes  6 

Universitaire Co‐
Ed – Universitaire 
mixte 

Universitaire 
Seulement  

1 gars et plus  5 à 36 athlètes  6 



Partner stunts – division éducationnelle 
 

Catégories   Âge   Filles/Gars   Nombre de 
personnes 

Niveaux  

Junior All‐Girls – 
Pee‐wee filles 

Sec.3 et moins   Filles seulement   4 athlètes  3  

Junior – Pee‐
wee mixte 

Sec.3 et moins  Filles et 1 gars   4 athlètes  3  

Senior Open All‐
Girls – Midget 
ouvert filles 

Sec. 1 à sec.5   Filles seulement   4 athlètes  4 

Senior Open – 
Midget ouvert 
mixte 

Sec. 1 à sec.5   Filles et 1 gars   4 athlètes  4 

Senior All‐girls  ‐ 
Midget filles 

Sec. 3 et plus   Filles seulement   4 athlètes  5  

Senior – Midget 
mixte 

Sec. 3 et plus  Filles et 1 gars   4 athlètes  5 

Open All‐girls 
Collégiale – 
Collégial filles 

Collégiale   Filles seulement   4 athlètes  6  

Open Coed 
Collégiale – 
Collégial Coed 

Collégiale   1 fille / 1 gars   2 athlètes  6  

Open 2 girls 
Collégiale – 
Collégial 2 filles 

Collégiale  2 filles 
seulement 

2 athlètes  6 

Open Collégial – 
Collégial mixte 

Collégiale   Filles et 1 gars   4 athlètes  6  

Open All‐girls  
Universitaire – 
Universitaire 
filles 

Universitaire   Filles seulement   4 athlètes  6  

Open Coed 
Universitaire – 
Universitaire 
Coed 

Universitaire   1 fille /1 gars   2 athlètes  6  

Open 2 girls 
Universitaire – 
Universitaire 2 
filles 

Universitaire  2 filles 
seulement 

2 athlètes  6 

Open 
Universitaire – 
Universitaire 
mixte 

Universitaire   Filles et 1 gars   4 athlètes  6  

 


