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Categories Saison 2010-2011

Les informations suivantes sont en lien avec les tableaux d’age que vous
trouverez plus bas dans ce document.

Le nombre maximal de personnes autorisées sur le sol de performance est de 36 pour la saison 2010-
2011, sauf indication contraire dans les tableaux ci-dessous.

L’age au 31 aolt 2010

L'age au 31 ao(t 2010 signifie que c'est I'age de I'athléte a cette date qui sera considéré lors de son
classement dans une catégorie pour la saison 2010-2011. Ceci est applicable a toutes les catégories
offertes par la FCQ.

Malgré certains grands écarts d’age autorisés par les catégories, la FCQ vous demande d’étre vigilent
et de bien respecter les capacités des athlétes. Nous recommandons aux responsables des clubs de
former des équipes avec des membres qui ont le moins d'écart d’age possible.

Division Small & Large
Les catégories seront séparées en « small » (5 a 20 membres) et « large » (21 & 36 membres) s'ily a
au moins 3 équipes dans chacune de ces catégories.

S'il y a moins de 3 équipes dans l'une de ces catégories, les équipes seront combinées pour la
compétition (Exemple: 3 équipes Junior Small et 2 équipes Junior Large = 5 équipes Junior
Combiné).

Note : L'organisateur ne pourra jumeler deux catégories, s'il y a un club ayant a la fois une équipe
large et une équipe small, de méme niveau, qui participe a la compétition. Deux équipes du méme
club ne peuvent compétitionner I'une contre I'autre (Exemple : Small Junior Niveau 2 et Large Junior
Niveau 2). Dans une telle situation, une division obligatoire des catégories en Small et Large sera
faites, méme si cela implique qu’une équipe soit seule dans sa catégorie.

Quand jumeler les catégories

Junior Co-Ed

Toujours en respectant le niveau des équipes, le junior Co-Ed peut étre jumelé avec le junior All-Girls
s'il y a moins de 2 équipes participantes dans chacune de ces catégories. (Exemple : 2 équipes
junior All-girls niveau 4 et 1 équipe junior Co-ed niveau 4 = 3 équipes dans la catégorie Junior niveau
4)

Senior Co-Ed et Senior Open Co-Ed
Le Senior Co-Ed ou Senior Open Co-Ed peut étre jumelé avec le Senior All-Girls ou Senior Open All-
Girls s'il y a moins de 2 équipes participantes dans chacune de ces catégories.

Le senior Co-Ed illimité peut étre jumelé avec le Senior Co-Ed limité s’il y a moins de 2 équipes
participantes dans chacune de ces catégories.



Précisions sur la division scolaire

1.
2.

3.

Un athléte ne peut représenter plus d’'un établissement scolaire a la fois.

L’athléte doit étre inscrit pour ses études dans un établissement scolaire, doit étre étudiant a
temps plein et doit se présenter en classes.

Lors d’'une compétition, I'athléte performant la routine doit étre actif* dans I'établissement
scolaire.

Le niveau 4.2, est maintenant disponible pour plusieurs catégories. Le premier chiffre
correspond aux reglements applicables pour les stunts, pyramides, projections et
démontages. Le deuxieme chiffre correspond au niveau (réglements) applicable pour la
gymnastique a l'arrét et la gymnastique avec élan. (Exemple: niveau 4.2, le chiffre 4 est le
niveau technique pour les stunts, pyramides, projections etc. et le .2 est le niveau technique
pour la gymnastique).

*Etre actif dans I'établissement signifie que I'étudiant suit ses cours dans cet établissement. Si un
étudiant est inscrit a 2 endroits et est actif a 2 endroits, I'endroit ot la plus grande proportion (en
heure) de ses études est prise en considération.

Précisions sur la division civile

1.

2.

Un athléte ne peut pas faire partie de deux équipes (ou plus), si ces équipes sont I'une contre
l'autre.

Le niveau 4.2 doit suivre les reglements de niveau 4 pour les stunts, pyramides, projections et
démontages et suivre les réglements de niveau 2 pour la gymnastique a l'arrét et la
gymnastique avec élan.

Précisions pour les partners stunts

1.

2.

Les gens qui s'inscrivent pour la compétition de stunts (partner stunts), doivent étre membres
de la fédération.

Les partners stunts doivent suivre les réglements de la fédération (Exemple : un partner stunt
mini ne peut exécuter le niveau 5).

La durée de la routine est de maximum 1 minute (un jeu de 10 secondes sera accepté sans
pénalité).

S'il y a une chute non contrdlée ou la voltige touche le sol de fagon non sécuritaire (risque de
blessure évident, la personne ne se reléve pas), la routine sera arrétée et jugée en fonction
des éléments effectués avant la chute.

Un nombre maximum de 3 équipes de partner stunt par équipe peut s’inscrire a la
compétition.

Informations aux clubs et associations désirant organiser des competitions
Pour un club ou association désirant organiser une compétition reconnue (ou sanctionnée) par la FCQ,
I'organisateur doit respecter les normes de sécurité, les niveaux, catégories et les réeglements techniques de la
FCQ, a moins d’'obtenir une approbation de la part d'un administrateur de la Fédération.




** |_es tableaux que vous trouverez dans ce document sont les catégories qui sont
offertes aux Championnats de la FCQ.**

Catéegories division civile

Catégories | Age | Filles/Gars | Nombre de personnes ‘ Niveaux

Tiny Cheer

Tiny 5ans et Filles/gars 5 a 36 athletes 1
moins

Mini Cheer

Mini 8 ans et Filles/gars 5 a 36 athletes 1,2,8
moins

Youth Cheer

Youth 11 ans et | Filles / gars 5 a 36 athlétes 1,2,3,4
moins

Junior Cheer

Junior 14 ans et | Filles/gars 5 a 36 athletes 1,2
moins

Junior All-Girls 14 ans et | Aucun gars 5 a 36 athletes 3,4,5
moins

Junior Co-Ed 14 ans et | 1 gars et plus 5 a 36 athletes 3,4,5
moins

Senior Cheer

Senior 18 ans et | Filles/gars 5 a 36 athletes 1,2,4.2
moins

Senior All-Girls 18 ans et | Aucun gars 5 a 36 athletes 3,4
moins

Senior Co-Ed 18 ans et | 1 gars et plus 5 a 36 athletes 3,4
moins

Senior Open * 18 ans Filles/Gars 5a 36 athletes 5

Gymnastique spéciale et moins

Senior All-Girls 12 ansa | Aucun gars 5 —36 athletes 5
18 ans

Senior Co-Ed limité 12ansa | 1a4dgars 5 —36 athlétes 5
18 ans

Senior Co-Ed illimité 12 ansa | 5gars et plus 5 a 36 athletes 5
18 ans

International Open Cheer

International Open All-Girls | 14 ans et | Aucun gars 5 a 24 athletes 5
plus

International Open Co-Ed 14 anset | 1a 12 gars 5 a 24 athletes 5
plus

Open Cheer

Open All-Girls 17 ans et | Aucun gars 53 24 athletes 6
plus

Open Co-Ed 17 ans et | 1 gars et plus 53 24 athletes 6
plus

Open 17 ans et | Filles/gars 5 a 36 athletes 4.2
plus




Mom and Dad Cheer
N.B : Les athlétes dans cette équipe ne peuvent faire parti d’aucune autre équipe qui soit membre
de la Fédération de cheerleading du Québec, toute division confondue.

Mom and Dad 25 ans et plus Filles/Gars 5a 36 athletes 3,4
Compétitif
Super Cheer (Démonstration)
Athlétes avec Tous les ages Filles/Gars llimité N/A
besoins spéciaux

Partner stunts — division civile
Catégories Age Filles/Gars Nombre de Niveaux

personnes

Mini 8 ans et moins Filles/ gars 5 athléetes 3
Youth 11 ans et moins Filles/ gars 5 athletes 4
Junior All-Girls 14 ans et moins Filles seulement 4 athlétes 5
Junior 14 ans et moins Filles et 1 gars 4 athletes 5
Senior All-Girls 18 ans et moins Filles seulement 4 athlétes 5
Senior 18 ans et moins Filles et 1 gars 4 athlétes 5
Inter Open 14 ans et plus Filles et 1 gars 4 athlétes 5
Inter Open All- 14 ans et plus Filles seulement 4 athlétes 5
Girls
Open All-Girls 17ans et plus Filles seulement 4 athlétes 6
Open 17 ans et plus Filles et 1 gars 4 athletes 6
Open Co-Ed 17 ans et plus 1 fille/1 gars 2 athletes 6
Open 2 girls 17 ans et plus 2 filles seulement | 2 athlétes 6




Catégories Division scolaire

Mini Cheer

Mini Primaire 1¢, 2¢ et Filles/Gars 5 a 36 athletes 1,2
3¢ année

Youth Cheer

Youth Primaire 4¢, 5¢ et | Filles/Gars 5336 1,2
6° année

Primaire Open Primaire 1°¢a 6° Filles/Gars 5a36 1,2
année

Junior Cheer

Junior Secondaire 3 et Filles/gars 5336 1,2
moins

Junior All-Girls Secondaire 3 et Aucun gars 5a36 3,4.2
moins

Junior Co-Ed Secondaire 3 et 1 gars et plus 5a36 3,42
moins

Senior Open Cheer

Senior Open All- Secondairel1a5 Aucun gars 5a36 2,3,4,42

Girls

Senior Open Co- Secondaire 135 1 gars et plus 5336 2,3,4,4.2

Ed

Senior Cheer

Senior All-Girls Secondaire 3 et Aucun gars 5a36 4,5
plus

Senior Co-Ed Secondaire 3 et 1a4gars 5a36 4,5

Limité plus

Senior Co-Ed Secondaire 3 et 5 gars et plus 5336 4,5

illimité plus

Open Cheer

Collégiale All- Collégiale Aucun gars 5a36 42]5,6

Girls seulement

Collégiale Co-Ed Collégiale 1 gars et plus 5a36 42,5, 6
seulement

Universitaire All- Universitaire Aucun gars 5a36 6

Girls Seulement

Universitaire Co- | Universitaire 1 gars et plus 5a36 6

Ed

Seulement




Partner stunts — division scolaire

Catégories Age Filles/Gars Nombre de Niveaux
personnes

Junior All-Girls Sec.3 et moins Filles seulement | 4

Junior Sec.3 et moins Filles et 1 gars 4 4

Senior Open All- | Sec. 1 asec.5 Filles seulement | 4 4

Girls

Senior Open Sec. 1 asec.5 Filles et 1 gars 4 4

Senior All-girls Sec. 3 et plus Filles seulement | 4 5

Senior Sec. 3 et plus Filles et 1 gars 4 5

Open All-girls / Collégiale Filles seulement | 4 6

Collégiale

Open Coed / Collégiale 1fille / 1 gars 2 6

Collégiale

Open 2 girls Collégiale 2 filles 2 6

Collégiale seulement

Open collégial Collégiale Filles et 1 gars 4 6

Open All-girls / Universitaire Filles seulement | 4 6

Universitaire

Open Coed / Universitaire 1 fille /1 gars 2 6

Universitaire

Open 2 girls Universitaire 2 filles 2 6

Universitaire seulement

Open Universitaire Filles et 1 gars 4 6

Universitaire




