Mise & jour : 19-09-2022

POLITIQUE DE L'IMAGE

Les officiel-les émettront des avertissements et/ou des pénalités aux équipes qui ne répondent pas aux normes « appropriées » telles que décrites dans la présente politique.

CHOREGRAPHIE APPROPRIEE

Tous les aspects d’une routine, y compris a la fois la chorégraphie et la sélection de la musique, devraient étre appropriés et adaptés a un public familial de tous
ages.

Toute musique ou mouvement pour lequel il existe un doute, une incertitude, un questionnement sur le caractére approprié devrait étre considéré inapproprié
par I'entraineur-e et étre retiré de la routine.

Chorégraphie Musique

X : iei ié uvent inclure, mai u usique ou i iéal'écou iliale, qui inclut, mai
Des exemples de chorégraphie inappropriée peuvent inclure, mais ne sont pas Toute musique ou mot inapproprié a I’écoute familiale nclut, mais n'est

limités a : pas limité a :
V  Des mouvements a connotation sexuelle V  Desjurons;
V  Des mouvements vulgaires V  Des paroles a connotation sexuelle implicite ou explicite;
V  Des comportements violents V  Des mentions de substances illicites et/ou interdites aux mineurs;

V  De la mention de comportements illégaux ou violents;

V  Des propos discriminatoires.

Le retrait du langage inapproprié ou des mots d'une chanson pour les
remplacer par des effets sonores ou d'autres mots peuvent étre considérés
comme étant « inappropriés ».
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UNIFORME

L'uniforme de cheerleading doit étre constitué de pieces de vétements qui ne nuisent pas a la sécurité, qui permettent la liberté de mouvement de fagon a ne pas
réduire les habiletés, qui respectent et protégent I'intégrité de la personne et qui favorisent un environnement inclusif. Plus spécifiquement :

AR IR IR R N

La tenue des athletes doit étre décente et appropriée pour un public familial;
Toute tenue qui nuit a la sécurité est interdite;

Tous les uniformes doivent couvrir adéquatement les athlétes et étre fixés pour éliminer tout dysfonctionnement possible de I'uniforme ;

Le haut doit étre attaché par des bretelles ou du matériel sur au moins une des épaules ou autour du cou (le bustier tubulaire n’est pas autorisé);
Aucun uniforme a connotation sexuelle n’est autorisé;

Les sous-vétements ne doivent pas étre visibles;

Le haut de I'uniforme ne doit pas exposer le ventre. Seuls les tissus les plus opaques
possible et qui ne laissent pas voir le ventre seront permis. Le ventre ne peut pas étre
couvert seulement d’un tissu de type « mesh ». La présence de tissu de type « mesh » sur
le ventre est permise, mais ne doit pas dépasser 1 pouce et demi de largeur (sur un
uniforme de grandeur médium).

PARTIE EN MESH
/ 1 pouce et demi
maximum de largeur
(sur une grandeur
medium)

La jupe doit entierement couvrir les hanches et doit étre portée BAS
avec un cuissard en dessous. La jupe doit étre plus longue que les
cuissards. JUPE SHORT

Le short ou le cuissard (méme si porté sous la jupe) doit avoir au
minimum 2 pouces d’entrejambe.

En dehors du sol de compétition, tous les athletes et
entraineur-es doivent étre habillés de fagon a respecter la
politique de I'image.

Wi inimum |
> 2pokes % orees
IL:a'u ed 'lﬂmmaﬁ. uw«tﬂ't I'arriére
e hﬁﬁ e R
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ACCESSOIRES

Magquillage et ongles

V  Siporté, le maquillage doit étre approprié a

I’age des athletes en utilisant des couleurs
neutres pour les yeux et la peau.
Les pierres de fantaisie de type «
rhinestones » sur le visage, les cils et les
paupiéeres ne sont pas autorisées.

Cheveux

Les cheveux doivent étre attachés avec un
style qui s'adapte a toutes les diversités.
Les rallonges de cheveux sont autorisées
seulement si elles sont cousues, collées ou
tenues a l'aide d'une Dbarrette de
gymnastique.

Boucles

Les boucles ou autres accessoires a cheveux
devraient étre portées de maniére a
minimiser les risques pour les athlétes,
C'est-a-dire étre posées de maniére
adéquate et sécuritaire.

REGLEMENTS TECHNIQUES EN LIEN AVEC L'IMAGE
En plus de la politique de I'image, vous devez respecter les REGLEMENTS TECHNIQUES de la FCQ.

EXTRAIT DES REGLEMENTS TECHNIQUES GENERAUX

6. Des souliers a semelles souples doivent étre portés lors des compétitions de cheerleading. Les
souliers et/ou les chaussons de ballet ou de tumbling, les bottes et/ou les souliers de danse ne sont pas
auteriseés. Les souliers doivent avoir une semelle.

7. Les bijoux de toutes sortes, incluant, mais ne se limitant pas aux boucles d'areilles, de nez, de langue,

de nombril ou de visage, les bijoux de plastique clair, les bracelets, |es calliers, les accessoires pour
cheveux et les epinglettes sur les uniformes sont interdits. Les bijoux doivent étre retires. Les pierres de
style faux diamant (Rhinestones) ne peuvent pas étre collées sur la peau. Exception : le bracelet medical
est autorise a condition gu'il soit collé au corps ou recouvert avec du ruban adhésif.

Exception 2 : Les casques de prévention des commotions sont autarises, mais s doivent étre bien coussings et
mous.

18. Le port du hijab sportif est autorisé en entrainement et en compétition.
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