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LA FÉDÉRATION DE  
CHEERLEADING DU QUÉBEC 

La Fédération de cheerleading du Québec (FCQ) est, depuis juillet 2007, l’organisme provincial reconnu par le 
ministère de l’Éducation et de l’Enseignement Supérieur (MEES), comme premier responsable de la promotion, 
du développement et de la régie des activités de cheerleading au Québec. 

MISSION 

Promouvoir le cheerleading ainsi que l’esprit sportif au Québec en permettant à toute personne de participer à 
ce sport et ce, sans égard à la race, au sexe, à la langue, à la religion ou toutes autres formes de discrimination. 

OBJECTIFS  

 Regrouper toutes les équipes pratiquant les disciplines du cheerleading au Québec; 
 Fournir aux entraîneurs et cheerleaders la formation nécessaire à la pratique sécuritaire du sport;  
 Organiser et/ou sanctionner les activités des disciplines du cheerleading du Québec;  
 Promouvoir l’esprit sportif, le sport et la santé physique en général;  
 Promouvoir, encourager et réglementer le cheerleading et ses disciplines au Québec;  

VALEURS  
 

 

Respect de 
soi

Respect des 
autres

Équité

Esprit sportif

Sécurité

Transparence

Préconise 

Adhère 

Véhicule 
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MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA 
DIRECTION GÉNÉRALE 

 

 

Encore une année qui aura permis de solidifier les finances de la fédération afin d’assurer sa pérennité. Un vent 
de changement s’est levé depuis 2016-2017 et il continue de souffler.  

Notre conseil d’administration joue un rôle essentiel de gouvernance en déterminant les grandes orientations 
et les priorités de la fédération. Une saine gouvernance influe directement sur la gestion adéquate de 
l’organisation ainsi, une revue des meilleures pratiques s’avère nécessaire pour conduire la Fédération vers de 
nouveaux sommets. 

Bien des projets pourront être réalisés grâce à une saine gestion financière.  L’année 2019-2020 apportera 
d’autres défis et nous aurons besoin du support de nos membres pour les relever.  

L’équipe de la Fédération a travaillé sans relâche pour rendre l’organisation plus efficiente, offrir des 
événements plus relevés, des formations d’entraineurs qui assurent la sécurité de nos athlètes et des formations 
des officiels plus accessibles. 

Maintenant, il est temps de revoir les objectifs stratégiques et le plan de développement de la pratique sportive 
et le service aux membres doit être au cœur de cette évolution.  

Nous remercions les bénévoles, officiels, entraineurs, organisateurs et administrateurs de clubs qui travaillent 
avec passion pour le développement de notre sport et pour permettre aux athlètes de toutes les catégories et 
de tous les niveaux de poursuivre dans l’atteinte de leur plein potentiel.  

Soyez assurés que la fédération s’engage à poursuivre sa mission pour toujours mieux vous servir.  

Un grand merci à vous tous, chers membres, de votre confiance envers la fédération 
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STRUCTURE ADMINISTRATIVE 
Le conseil d’administration a tenu six (6) réunions du 1er décembre 2017 au 30 juin 2019. 

MEMBRE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
30 JUIN 2019 
 

Administrateurs Poste Fin de mandat 

Adrian Goulet Président 2019 

Michel Lapierre Vice-Président 2020 

Marie-Pier Ménard Trésorière 2019 

Sandrine Piché Secrétaire 2020 

Véronique St-Michel Coordonnatrice technique 2019 

Valérie Éthier Conseillère sportif 2020 

Brigitte Descent Représentante division civile 2020 

Anne-Sophie Bélisle Représentante division éducationnelle 2020 

Christian Bernard Coordonnateur éthique 2019 

 

 

 



 

 
7 

RAPPORT DES RÉALISATIONS DE 
L’EXERCICE  

Débutant le 1er décembre 2017 et se terminant le 30 juin 2019 

SERVICES OFFERTS AUX MEMBRES 

La Fédération de cheerleading du Québec offre des services pour tous 
les membres et organismes affiliés et ce, pour tous les niveaux et 
groupes d’âge, toutes les disciplines et épreuves. 

La Fédération a offert les services suivants à ses membres :  

1. Une assurance accident et responsabilité civile; 
2. Une assurance administrateurs et dirigeants; 
3. Un réseau de compétitions régionales qualificatives; 
4. Un championnat provincial; 
5. Des qualifications pour les championnats internationaux (The 

One); 
6. Des qualifications pour les championnats Mondiaux (scolaire 

et civil); 
7. Des officiels qualifiés avec une expertise nationale et 

internationale; 
8. Des formations d’entraineurs et d’officiels 
9. L’approbation et la sanction des évènements; 
10. Des cliniques d’évaluation et de perfectionnement;  
11. Une règlementation technique et de sécurité; 
12. Des outils pour les officiels;  
13. Un code d’éthique du sport; 
14. Une politique de transfert; 
15. Soutien au démarrage d’un nouveau club, à son 

administration et son inscription; 
16. Une représentation canadienne, internationale et mondiale; 
17. Une assemblée générale annuelle démocratique; 
18. Accès à un site web mis à jour régulièrement; 
19. Une ligne téléphonique directe pour nous joindre; 
20. Une page Facebook et Instagram mis à jour régulièrement; 
21. Un bulletin d’informations publié périodiquement. 
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STATISTIQUES 

 

 

 

Le Réseau des Sports Étudiants (RSEQ) compte 6 405 membres dont 5 799 au scolaire, 447 au collégial et 159 au 
niveau universitaire, chiffres tirés de son dernier rapport annuel. De ce nombre, seulement 1078 sont affiliés à 
la Fédération.  

Le Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement Supérieur (MEES) demande à la Fédération et au RSEQ la mise 
en place d’un protocole d’entente définissant les responsabilités de chacun pour favoriser un développement 
harmonieux du sport. L’une des responsabilités du RSEQ d’assurer une affiliation des membres du RSEQ à la 
Fédération. 
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COMPÉTITIONS 
ÉVÉNEMENTS FCQ 
 

COMPÉTITIONS 2017-2018 2018-2019 

Adrénaline 16 décembre 2017 1er décembre 2018 

Compétition régionale Montérégie 27 janvier 2018 26 janvier 2019 

Compétition régionale Outaouais 27 janvier 2018 - 

Compétition régionale Québec 28 janvier 2018 26 janvier 2019 

Compétition régionale Montréal 28 janvier 2018 26 janvier 2019 

Championnat Provincial 17-18 mars 2018 16-17 mars 2019 

Championnat Canadien 14 avril 2018 - 
 

 

 
 

LA PARTICIPATION AUX ÉVÉNEMENTS FCQ 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
 
  2018-2019 2017-2018 2016-2017 
Championnat Civile Scolaire Total Civile Scolaire Total Civile Scolaire Total 

Adrénaline 1058 38 1096 1044 90 1134 612 162 774 

Régionale 
Montérégie 702 130 832 651 450 1101 941 306 1247 

Régionale 
Montréal 1046 246 1292 690 124 814 487 153 640 

Régionale 
Outaouais - - - 460 130 590 410 453 863 

Régionale Québec 918 206 1124 737 131 868 813 346 1159 

Provinciale 2257 333 2590 2062 386 2448 2433 800 3227 

Canadien - - - 449 327 776 1234 496 1730 

TOTAL 
PARTICIPATIONS 5981 953 6934 6093 1638 7731 6930 2716 9640 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 2019 

Les Championnats régionaux régis par la Fédération sont répartis en trois régions depuis janvier 2019. La 
participation est obligatoire pour se qualifier pour le Championnat provincial.  Les trois premières positions de 
chaque catégorie de chaque région y ont accès.  

 

RÉGIONALE 
QUÉBEC 

RÉGIONALE  
MONTÉRÉGIE / YAMASKA / 

ESTRIE 

RÉGIONALE  
MONTRÉAL / LAVAL 

Saguenay Lac St-Jean 
Côte-Nord 
Est du Québec 
Capitale Nationale 
Chaudière-Appalaches 
Mauricie 

Estrie 
Richelieu-Yamaska 
Rive-Sud 
Centre-du-Québec 
Sud-ouest 

Lac St-Louis 
Laval  
Bourassa 
Montréal 
Lanaudière 
Outaouais 
Laurentides 
Abitibi-Témiscamingue 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 2019 

QUALIFICATIONS AU CHAMPIONNAT MONDIAL USASF,  
ORLANDO, FLORIDE USA   

Qualifications | Bourse (partiellement payé) 

- Centre Coyote    Wrecking Pack   IO-5-NT 
- ACE Athletics     Vicious    IOSC-5 
- Pirates Athletics   Black Flag   IOLC-6 

Qualifications | Laissez-passer 

- ProCheer All Star   Storm    IOSC-5 
- Matrix Cheerleading All Stars  MCA’s Shade   IOSC-5 
- Les Jabs    Revenge   IOC-5-NT 
- TR Cheer    Beast    IOSC-5 
- Faucons Cheer Élite   Éclipse    IO-5 
- Pirates Athletics   Royal Fleet   IOC-5_NT 
- ACE Athletics    Majors    IOLC-6
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LES GRANDS CHAMPIONS  

L’équipe ayant eu le plus haut pointage dans le niveau, toutes catégories confondues. 

Division civile 

NIVEAUX ASSOCIATIONS CATÉGORIES 

Niveau 1 Matrix Cheerleading Allstars - MCA's Obscur Junior Small/Med. 
Niveau 2 ACE Athletics - Mayhem Junior X-Small 
Niveau 2.0 ProCheer All Star - Awesome Mom & Dad 
Niveau 3 Flames All Stars - Outblast Senior All-Girl Small/Med. 
Niveau 3.0 SpiriX Athletics - CosmiX Open - Ouvert 
Niveau 4 ACE Athletics - Outlaws International Junior 
Niveau 4.2 ACE Athletics - Rebels Senior Co-Ed 
Niveau 5 ACE Athletics - Riot GLOBAL - International Open Large Co-Ed 
Niveau 5.0 ACE Athletics - Vicious International Open 
Niveau 6 Flyers All Starz - Karma International Open All-Girl 

Division scolaire  

NIVEAUX ASSOCIATIONS CATÉGORIES 

Niveau 1 École secondaire Pierre-Laporte- Dynamo Secondaire 1 à 5 Ouvert Filles 
Niveau 2 Panthères - Golden Pantheres Secondaire 1 à 2 
Niveau 3 Pointe-Lévy - Les Corsaires Secondaire 1 à 5 Ouvert Filles 
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CHAMPIONNAT MONDIAL USASF  

À Orlando, Floride, USA 

 

La FCQ a assuré une représentation québécoise lors du Championnat mondial USASF. Ceci 
fut une occasion de rencontrer d’autres associations provinciales et fédérations 
internationales, ainsi que de se réunir avec des producteurs d’événements canadiens. 

 

Il y avait une belle représentation des équipes québécoises.  

Trente-trois équipes se sont qualifiées pour ce championnat : 

ASSOCIATIONS NOMBRE D’ÉQUIPE 
PARTICIPANTES 2018-2019 

FAUCONS CHEER ELITE 1 
IMPAKT 1 

LES JABS CHEERLEADING 2 
RND ELITE 2 

SPARKS CHEERLEADING 1 
FLAMES ALLSTARS 2 
PIRATES ATHLETICS 3 
FLYERS ALLSTARZ 7 
ACE ATHLETICS 6 

COYOTES 2 
PRO CHEER 1 
TR CHEER 1 

MATRIX CHEERLEADING ALLSTARS 1 
PHX CHEERLEADING 1 

CHEER INTENSITY ALL STARS 1 
XFORCE ELITE 1 

TOTAL ÉQUIPES QUÉBÉCOISES 2018-2019 33 

TOTAL ÉQUIPES QUÉBÉCOISES 2017-2018 31 
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RÉSULTATS 

Parmi celles-ci, 7 équipes ont atteint le podium mondial, dont 4 de plus que la saison 2017-2018 : 

POSITION ASSOCIATION - ÉQUIPE CATÉGORIE 

1er FLYERS ALL STARZ - KARMA International Open Niveau 6 
1er FLYERS ALL STARZ - KNOCKOUT International Global Niveau 5 
1er FLYERS ALL STARZ - NOTORIOUS International Global CoEd Niveau 5 
2e PIRATES ATHLETICS - BLACK FLAG International Open Large CoEd Niveau 6 
2e FLYERS ALL STARZ - FEARLESS International Open Niveau 5.0 
3e ACE ATHLETICS - VICIOUS International Open Niveau 5.0 
3e FLYERS ALL STARZ - LIGHTNING International Open Small CoEd Niveau 6 
4e ACE ATHLETICS - RIOT International Global CoEd Niveau 5 
4e ACE ATHLETICS - ROUGE International Open Small CoEd Niveau 6 
4e ACE ATHLETICS - IGNITE International Open Small CoEd Niveau 5 
5e FLYERS ALL STARZ - SHOCK International Open Large CoEd Niveau 6 
5e FLYERS ALL STARZ - INTENSITY Internation Global Niveau 5 
5e FLAMES ALL-STARS - RIVALS International Open Large CoEd Niveau 5 
6e COYOTES - WRECKING PACK International Open Small CoEd Niveau 5 
9e PIRATES ATHLETICS - ROYAL FLEET International Open Global CoEd Niveau 5.0 

9e ACE ATHLETICS - O.P.P. International Open Niveau 5 
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CHAMPIONNAT MONDIAL ICU  

À Orlando, Floride, USA 

 

CHAMPIONNAT MONDIAL SCOLAIRE 

  

Deux équipes québécoises ont représenté la Fédération de 
cheerleading du Québec lors du Championnat mondial scolaire à 
Orlando en Floride au mois de février 2019 : 

 Aigles du Collège Jean-Eudes 
 L’Arsenal de l’Académie St-Louis 

 

 

 

TEAM CANADA  

Au total, 9 athlètes québécois ont été sélectionnés par la fédération nationale pour faire partie des équipes 
Team Canada dans les catégories. 

SENIOR COED PREMIER SENIOR ALL GIRL PREMIER 

Stéphane Martel Ariane Spénard Lapierre 
Jessyka Avery Rosemarie Pilon 

William Bourgeois Mélissa Boivin 
Karolane Archambault Rébecca St-Jules 

Marc-André Lauzon  
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ÉVÉNEMENTS SANCTIONNÉS 

La sanction d’un évènement assure les participants que l’organisateur réalise l’événement en conformité avec 
les règlements techniques, les méthodes d’évaluation, les règlements de sécurité, les politiques d’éthique et 
d’image, les normes de qualité, les attentes et les exigences de la Fédération lors de la tenue de l’évènement.  La 
FCQ a sanctionné 33 événements pour la saison 2017-2018 et 32 pour la saison 2018-2019. 

ÉVÉNEMENTS SANCTIONNÉS – ORGANISATEURS 
INDÉPENDANTS 

2017-2018 12 

2018-2019 12 

 

ÉVÉNEMENT 2017-2018 DATE LIEU ORGANISATEUR 

Kick’s Homecoming  
+ Collégial Universitaire 19-nov-17 Montréal Événements Kicks 

Med Games 07-janv-18 Montréal Universitaire 

Frostfest  21-janv-18 Montréal Sapphire Productions 

Kick's Intense-cité Trois-Rivières 21-janv-18 Trois-Rivières Événements Kicks 

Championnat des Étoiles 04-févr-18 Québec Cheer Avenue, Événement Kicks 

Kick's Célébration – Fiesta Mexicaine 25-mars-18 Boisbriand Événements Kicks 

Défi Cheer UQAM 31-mars-18 Montréal Citadins UQAM 

Cheer Cup 15-avr-18 Longueuil Événements Kicks 

Cheer Up 21-avr-18 Saint-Hyacinthe Pro Cheer 

LIG 29-avr-18 Québec LIG Interservices de garde 

Faucon Cheer  05-mai-18 Lévis Les Faucons du Cégep de Lévis-Lauzon 

Kick's Graduation Party 12-mai-18 Montréal Événements Kicks 
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ÉVÉNEMENT 2018-2019 DATE LIEU ORGANISATEUR 

Faucons Cheer  18-nov-18 Lévis Les Faucons du Cégep de Lévis-Lauzon 

Kick's Homecoming 25-nov-18 Montréal Événements Kicks 

Kick’s Collégial-Universitaire 25-nov-18 Montréal Événements Kicks 

Championnat des Étoiles 03-févr-19 Québec Cheer Avenue, Événement Kicks, FCQ 

Kick's Célébration – Harry Potter 25-mars-19 Boisbriand Événements Kicks 

Défi Cheer UQAM 30-mars-19 Montréal Citadins UQAM 

Cheer Up 13-avr-19 Saint-Hyacinthe Pro Cheer 

Cheer Cup 14-avr-19 Longueuil Événements Kicks 

LIG 14-avr-19 Québec LIG Interservices de garde 

Faucons Cheer  04-mai-19 Lévis Les Faucons du Cégep de Lévis-Lauzon 

Kick’s Graduation Party 04-mai-19 Québec Événements Kicks 

Kick's Graduation Party 11-mai-19 Montréal Événements Kicks 
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ÉVÉNEMENTS SANCTIONNÉS        

 

 
  2018-2019 2017-2018 

RÉGION DATE LIEU DATE LIEU 
RSEQ Abitibi 03-févr-19 Amos 04-févr-18 Amos 
RSEQ Abitibi 11-mars-19 Amos 11-mars-18 Val D'Or 
RSEQ Cantons de l'Est 09-févr-19 Sherbrooke 03-févr-18 Sherbrooke 
RSEQ Cantons de l'Est 30-mars-19 Sherbrooke 24-févr-18 Sherbrooke 
RSEQ Collégial Division Nord-Est 24-nov-18 Québec 25-nov-17 Québec 
RSEQ Mauricie 19-janv-19 Trois-Rivières 20-janv-19 Trois-Rivières 
RSEQ Mauricie + Collégial Nord-Est 
Universitaire 23-févr-19 Trois-Rivières 24-févr-18 Trois-Rivières 

RSEQ Mauricie 17-mars-19 Trois-Rivières 18-mars-18 Trois-Rivières 
RSEQ Montérégie 03-févr-19 Saint-Hyacinthe 28-janv-18 Saint-Lambert 
RSEQ Montérégie 24-févr-19 Saint-Hyacinthe 17-févr-18 Saint-Lambert 
RSEQ Montérégie 30-mars-19 Montréal 24-mars-18 Montréal 
RSEQ Montréal 12-janv-19 Montréal 27-janv-18 Montréal 
RSEQ Montréal 31-mars-19 Montréal 17-mars-18 Montréal 
RSEQ Outaouais 23-mars-19 Gatineau 08-avr-18 Gatineau 
RSEQ Provincial 13-avr-19 Sherbrooke 21-avr-18 Trois-Rivières 
RSEQ Québec 17-nov-18 Québec 11-nov-17 Québec 
RSEQ Québec 17-févr-19 Québec 18-févr-18 Québec 
RSEQ Québec  - -  25-févr-18 Québec 
RSEQ Québec 31-mars-19 Québec 25-mars-19 Québec 
RSEQ Saguenay-Lac St-Jean 09-déc-18 Roberval 09-déc-17 Chicoutimi 
RSEQ Saguenay-Lac St-Jean 17-févr-19 Alma 18-févr-18 Alma 
RSEQ Saguenay-Lac St-Jean 30-mars-17 La Baie 07-avr-18 La Baie 

 

 

            

ÉVÉNEMENTS SANCTIONNÉS RSEQ 

2018-2019 21 
2017-2018 22 
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RÉALISATIONS SUR LE PLAN 
TECHNIQUE 

RÈGLEMENTATION 
 

La révision des règlements techniques et des catégories a été effectuée en respectant la règlementation de 
Cheer Canada tout en adaptant certaines règles à la réalité québécoise. Le sport étant toujours en constante 
évolution, des changements au niveau de la grille d'évaluation des officiels, du glossaire technique reviennent 
annuellement. Une nouvelle catégorie, nommé Global,   introduisant le Cheer (Chant) dans une routine a été 
ajouté à la liste des catégories de la division civile afin de s’arrimer avec la Fédération internationale All Star – 
IASF. 

La Fédération nationale de cheerleading, Cheer Canada, annonçait en mai dernier des changements 
d’orientation importants dans la réglementation de la division éducationnelle. Ces changements concernent, 
entre autres, l’introduction du Cheer (Chant), une nouvelle composition de ses catégories et finalement des 
règlements basés sur le système préconisé par l’instance Internationale Cheer Union (ICU). La Fédération de 
cheerleading du Québec reconnaît que ces changements auront certainement une incidence positive sur le 
progrès du cheerleading et de son encadrement à long terme, et que le but de ces changements est d’aligner 
toutes les provinces vers un système identique en uniformisant les règlements, les grilles d’âge et les feuilles de 
pointage. 

De ce fait, suivant cette nouvelle orientation, la Fédération de cheerleading du Québec a amorcé un processus 
d’analyse de cette nouvelle règlementation et de ces implications sur le système scolaire québécois. Dans sa 
démarche, la Fédération a consulté différents intervenants dont le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) 
afin de bien comprendre l’impact de tels changements. Ces consultations ont permis de trouver des solutions 
afin d’adapter ces changements aux réalités de notre milieu québécois tout en n’oubliant pas l’objectif visé par 
Cheer Canada et la communauté de cheerleading, soit l’uniformisation de la règlementation. La Fédération de 
cheerleading du Québec et le RSEQ travaillent à favoriser le développement harmonieux et complémentaire de 
la discipline. 

Lors de la rencontre du comité de développement qui s’est tenue le 5 septembre 2018, il a été convenu 
d’implanter le Cheer Chant au niveau scolaire sur une période de 3 ans. 
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FORMATION D'ENTRAÎNEURS  

La formation d'entraîneurs est la base d'un programme d'enseignement assurant le développement sécuritaire 
du cheerleading.  

En 2017, la fédération a démarré le processus de refonte de la formation d’entraîneur afin d’offrir une formation 
et une certification d’entraîneur par niveau permettant ainsi d’assurer la sécurité des athlètes. 

Afin de permettre aux entraîneurs de se conformer à cette nouvelle règlementation, une période de transition 
sur 3 ans est offerte tout dépendant du niveau enseigné. Les entraîneurs ayant la certification Spécifique 1 ont 
accès à la validation des acquis pour le niveau désiré. Ils doivent réussir un examen pratique et théorique du 
niveau choisi.  

Pour la saison 2019-2020, chaque équipe inscrite à une compétition sanctionnée par la Fédération de 
cheerleading du Québec devra être accompagnée par un ENTRAINEUR FORMÉ dans le niveau approprié ou ayant 
obtenu l'ancienne certification « Spécifique 1 ». À partir de la saison 2020-2021, chaque équipe de niveau 3 ou 
4 inscrites  à une compétition sanctionnée par la Fédération de cheerleading du Québec devra être 
accompagnée par un ENTRAÎNEUR CERTIFIÉ dans le niveau approprié.  

Chaque équipe de niveau 5 ou plus devra être accompagnée d’un entraîneur FORMÉ OU CERTIFIÉ dans le niveau 
approprié. À partir de la saison 2021-2022, chaque équipe de niveau 5, 6 ou 7 inscrites à une compétition 
sanctionnée par la Fédération de cheerleading du Québec devra être accompagnée par un ENTRAÎNEUR 
CERTIFIÉ dans le niveau approprié.  

Des formations avec capsules vidéo ont permis d’améliorer la qualité de l’enseignement. 
La fédération a donné 42 formations en 2018-2019 : 

- Formations et certifications par niveau 
- Cliniques de compréhension des règlements 
- Cliniques de compréhension des grilles d’évaluation et méthodologie des officiels. 

FORMATION D’ENTRAÎNEURS 

2018-2019 Décembre 2017 – juin 2018 2016-2017 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

42 452 2 42 10 143 
 

CLINIQUES PERSONNALISÉES ET ÉVALUATION DE ROUTINE 

 2018-2019 Décembre 2017 à juin 2018 2016-2017 

 Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Clinique personnalisée 5 10   3 3 
Évaluation de routine 5 10   4 4 
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La Fédération a participé à la Caravane Sports Québec dont l’objectif était d’offrir des activités liées à la 
formation et au développement du sport dans des régions éloignées. 

Côte-Nord en juin 2018 :  Formation d’entraîneur niveau 1 et 2 

Gaspésie en septembre 2018 : Formation d’entraîneur niveau 1 et 2. 

En 2018-2019, la fédération a formé des entraîneurs dans 18 des régions des Jeux du Québec. 
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FORMATION OFFICIEL 

Cette formation est offerte à tout athlète ou entraîneur souhaitant devenir un officiel de la FCQ et tout officiel 
dans le cadre de la formation continue. Notre formation, adaptée à celle de Cheer Canada, a été offerte à 47 
participants à travers 14 séances.  
 
En 2018, la fédération a mise en place une formation en ligne pour les officiels d’expérience leur permettant de 
recevoir une formation continue sur les nouvelles mises à jour, et ce, tout en leur permettant de la faire à leur 
rythme. Des séances d’informations ont été organisées via vidéo conférence pour répondre aux différentes 
questions. 

FORMATION DES OFFICIELS 

2018-2019 Décembre 2017 – juin 2018 2016-2017 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

Nombre de 
formations 

Participants 
formés 

14 47   3 40 

Les objectifs poursuivis sont :  

- Uniformiser et standardiser les méthodes utilisées. 
- S’assurer que toutes les mises-à-jour soient comprises et communiquées à chacun des officiels. 

Améliorer la communication. 
- S’assurer d’être au fait de tout nouvel élément 
- Mettre en place un système d’évaluation 
- Parfaire la connaissance des officiels en offrant une formation constante et continue.  
- Faire une rétrospective sur les événements jugés en y détectant les erreurs fréquentes 
- Élaborer des outils permettant l’auto-évaluation; capsules web, examens vidéo 
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RÉALISATIONS SUR LE PLAN  
ÉTHIQUE, POLITIQUES ET 

PROCÉDURES 
1. La Fédération a réglé 2 cas éthiques en 2017-2018 et 5 cas de transferts en 2018-2019.  
2. La Fédération a travaillé sur les politiques suivantes durant la saison 2018-2019 :  

o Politique de vérification d’antécédents judiciaires 
o Politique de transfert et de maraudage 
o Politique du respect des personnes et la prévention du harcèlement 
o Politique de confidentialité et de l’accès à l’information. 
o Le conseil d’administration a amorcé l’élaboration d’un guide des administrateurs pour assurer 

une meilleure gouvernance. 
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COMMUNICATIONS ET VISIBILITÉ 
La Fédération poursuit constamment ses efforts afin d’accroître sa visibilité et sa notoriété. Les principaux outils 
de communications utilisés sont le site internet, Facebook, Instagram et l’infolettre. Nos plateformes de 
communication nous permettent de diffuser de l’information sur nos services, nos compétitions, nos 
programmes, nos activités et nos partenariats. 

SITE INTERNET 

Notre site internet www.cheerleadingquebec.com est le principal outil où trouver toutes les informations soient 
les services offerts, les tarifications, les politiques et procédures, règlements techniques, les formations et les 
événements. Les pages sont régulièrement mises-à-jour. 

Durant la période de 7 mois du 1er décembre 2017 au 30 juin 2018, il y a eu 46 459 visiteurs et durant la période 
du 1er juillet 2018 au 30 juin 2019 75 829 visiteurs dont 35 234 nouveaux visiteurs. 

RÉSEAUX SOCIAUX 
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ÉVOLUTION DE LA PAGE FACEBOOK

1 697 abonnés! 

5 716 « j’aime » Facebook! 

494 nouveaux abonnés en 2019! 
470 nouveaux abonnés en 2018! 
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AUTRES ACTIVITÉS 
PYEONGCHANG 

Belle visibilité du cheerleading aux Jeux Olympiques de PyeongChang 2018! 

L’équipe Karma de Flyers All-Starz, Montréal, a été invitée à participer aux activités culturelles entourant les 
Jeux Olympiques. 
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INTRODUCTION AU CHEERLEADING ET 
L’ASSOCIATION SPORTIVE DES AVEUGLES DU  
QUÉBEC ASAQ 

Introduction au cheerleading à de jeunes aveugles en partenariat avec l’Association sportive des aveugles du 
Québec – ASAQ. 

5 athlètes de l’Association sportive des aveugles ont pu découvrir le cheerleading dans le cadre du programme 
« Sport pour moi » 

Merci à Vicky Tremblay et aux Couguars Cheer! 

 

 

 

 

 

 

 

ALOUETTES 

En février 2018, la Fédération a participé à la première sélection de l’équipe des Cheerleaders des Alouettes.   
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PORTRAIT FINANCIER 
 

Afin de s’arrimer avec la saison de cheerleading, la fin d’année financière a été changée pour le 30 juin au lieu 
du 30 novembre, permettant ainsi de terminer l’année financière à une date optimale soit un mois après la fin 
de la période des événements et des activités. 

Vous trouverez les états financiers à la fin de ce rapport. 

La fédération est toujours en attente de la décision des autorités fiscales en lien avec la divulgation volontaire 
en matière de taxes à la consommation. La fédération opérera sous une gestion budgétaire prudente tant que 
ce dossier avec les autorités fiscales ne sera pas réglé.  

Le programme de soutien aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ) du Ministère de l’Éducation et de 
l’Enseignement Supérieur (MEES) a été renouvelé pour un prochain cycle jusqu’au 31 mars 2020. L’aide 
financière accordée pour 2018-2019 est de 50,117$. Un moratoire d’un an a été accordé à toutes les fédérations 
sportives. Ainsi le montant de 50,117 sera également accordé pour 2019-2020. La fédération devra renouveler 
sa demande au programme de reconnaissance des fédérations sportives (PRFSQ) en 2020 pour le prochain cycle 
2020-2023 

Le programme Placements Sports mis en place par le Gouvernement du Québec en 2012 est toujours accessible.  
Selon ce programme d’appariement, le gouvernement rajoute une somme équivalente à 200% du don obtenu. 

Le programme sera renouvelé pour le prochain cycle 2019-2022. Le taux d’appariement sera réajusté à 220% 

Le changement de date de fin d’année a un impact sur la période de comptabilisation des sommes reçues en 
vertu du programme d’appariement aux états financiers, mais somme toute, la fédération a maximisé 
l’utilisation du programme dans les deux dernières années.  

Aucune provision pour mauvaises créances sur les comptes à recevoir n’a été prise en 2019 démontrant ainsi la 
gestion efficace des comptes à recevoir. 

La bonne gestion des comptes à recevoir, le retour à la rentabilité, les subventions du MEES et la maximisation 
du programme Placements Sports se reflètent évidemment encore sur la trésorerie. L’encaisse au 30 juin 2019 
s’élève à 526,503$ et permettra de faire face aux engagements dont entre autres le paiement des taxes à la 
consommation et d’investir dans le développement de programmes.  

L’actif net non affecté de la fédération se solde à 476 372$ en raison d’une administration diligente et c’est ce 
qui permettra à la fédération d’être en bonne position financière pour réaliser ses objectifs stratégiques.  
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REVENUS ANNUELS 

 

DÉPENSES ANNUELLES 
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PARTENAIRES, COLLABORATEURS, 
BÉNÉVOLES ET DONATEURS 

La Fédération de cheerleading du Québec souhaite remercier tous ses partenaires, collaborateurs et bénévoles 
qui ont participé de près ou de loin à la réussite de cette saison de cheerleading.  

LES OFFICIELS    LES INSTRUCTEURS 

Isabelle Ahken Janie Lapierre Audrée Archambault Dany Hudon 

Audrée Archambault Olivier Lasnier Mckenna Bisson Marie-ève Langlais 
Tracy Bonyad Marc-Olivier Lavoie Stacy Boucher-Anthony Kassandra Langlois 

Sophie Bouchard Mélissa Moisan Alexandra C. Guimont Lucie Michaud 

Stacy Boucher-Anthony Noémie Parent Audrey Cournoyer Camille Morin 

Véronique Bourgeois Karine Pepin Roxanne Ethier Sandrine Piché 

Lisa Brantner Sophie Picard Valérie Ethier Jessica St-Cloud 
Ariane Cloutier Audrey Potvin  

Emily Cloutier-Légaré Stéphanie Reilly  
Audrey Cournoyer Sophie Samson   
Lilly Demers Mélissa Schanck   
Christine Desnoyers Philippe Sohier   
Jenny-Lee Dugré Jessica St-Cloud   
Sanaa El Rassi Anne Florence St-Laurent   
Roxanne Ethier Van Truong   
Valérie Ethier Jessika Turgeon-Robitaille   
Catherine Fortin Caroline Villeneuve   
Roxane Gendron-Mathieu    
Vicky Gordon-Francoeur    
Catherine Guimont    
Eric Labbé    
Marie-Ève Langlais    
Kassandra Langlois    
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LES ATTRAPEURS-EXTERNES 

Audrey Carbonneau Stacy Boucher Anthony Frédéric Guénette Jimmy Turgeon 
Maude Carbonneau Jessica Hausler Jean-Michel Bourdages Magalie Simard 
William Lapointe Karolane Landry Philippe Licourt  
Keny Negrier Véronique Lacelle Robert Coutu  
Jean-Philippe Piccolo Mathieu Lepage Felix Pigeon  
Lili Tran Claudia Gagnon Valérie Robichaud  

 

COLLABORATRICE AUX ÉVÉNEMENTS 

Arielle Carrières 

 

PARTENAIRES ET DONATEURS 
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ÉTATS FINANCIERS 
 


