
POLITIQUE  

D’INCLUSION ET D’IDENTITÉ DU GENRE 

 1  PRÉAMBULE 

La Fédération de cheerleading du Québec est une organisation inclusive, dont la mission est de 

promouvoir le cheerleading ainsi que l’esprit sportif au Québec en permettant à toute personne 

de participer à ce sport, sans égard à la race, à l’ascendance, au lieu d’origine, à la couleur, à 

l’origine ethnique, à la nationalité, à la croyance religieuse, au sexe, à l’orientation sexuelle, à 

l’identité de genre, à l’expression de genre, à l’âge, à l’état matrimonial ou au handicap. 

Étant donné que : 

• Il n’y a pas d’enjeu d‘équité puisque le système de pointage utilisé fait en sorte que les 

pointages ne sont pas affectés par la performance d’un·e seul·e athlète; 

• Restreindre l’accès à la participation sportive constituerait un préjudice envers les 

athlètes de diversité de genre sans avantage réel pour les autres athlètes. 



La Fédération de cheerleading du Québec croit que les athlètes qui pratiquent le cheerleading doivent être en 

mesure de le faire selon le genre auquel ces personnes s’identifient sans avoir à divulguer des renseignements 

personnels au-delà de ce qui est requis.  

Par exemple : 

Une personne dont le prénom n’a pas encore été modifié à l’état civil peut utiliser son 

prénom choisi. Si, pour des raisons d'assurance, le prénom figurant au registre de l'état 

civil doit être demandé, celui-ci figurera uniquement sur ce document spécifique ; 

Les informations concernant un potentiel traitement hormonal ne sont pas requises. 

 2  APPLICATION 

Ainsi,  

 un·e athlète qui s’identifie au genre féminin peut participer dans une équipe mixte ou féminine, et ce 

peu importe son identité sexuelle attribuée à la naissance; 

 Un·e athlète qui s'identifie au genre masculin peut participer dans une équipe mixte, et ce peu importe 

son identité sexuelle attribuée à la naissance ; 

 un·e athlète qui ne s’identifie pas à un sexe en particulier peut participer dans une équipe mixte ou 

féminine, et ce, peu import son identité sexuelle attribuée à la naissance. 

 Sport’Aide - Approche inclusion 

 Sport’Aide - Mythes sur l’inclusion des athlètes trans 

 Balado Jouer comme une fille - Épisode 21 - Les athlètes trans s'invitent dans le monde du sport 

 Égale Action - Guide sur l’écriture inclusive en sport 

 

POUR PLUS D’INFORMATIONS 

https://sportaide.ca/inclusion/
https://sportaide.ca/wp-content/uploads/2022/05/Mythes.pdf
https://youtu.be/LZfiJZCzmK8
https://www.egaleaction.com/wp-content/uploads/2022/03/2020Guide-pour-une-ecriture-inclusive-en-sport-au-Quebec_Egale-Action.pdf

